
EVENTO 

Laguna 
Adentro 
Organizado por Golfo de México Open Water 



1. Fecha y lugar
Fecha del evento: Sábado, 2 de agosto de 2025  
Lugar: Laguna Tampamachoco, Tuxpan, Veracruz 
Hotel sede y punto de salida/regreso: Holiday Inn Tuxpan

2. Distancias y categorías
Distancia | Categorías 

1 km 
Solo una categoría General  
varonil/femenil  
(Premiación por general por rama) 
 
2.5 km  
varonil/femenil  
• Libre A: 18 – 29 años 
• Libre B: 30 – 39 años 
• Máster A: 40 – 49 años 
• Máster B: 50 años en adelante  
(Premiación por rama y categoría) 
 
5 km  
varonil/femenil  
• Libre A: 18 – 29 años 
• Libre B: 30 – 39 años 
• Máster A: 40 – 49 años 
• Máster B: 50 años en adelante

(Premiación por rama y categoría)

3. Costos de inscripción
Distancia | Costo (MXN) 
1 km      | $800  
2.5 km  | $950  
5 km      | $1,100  
 



4. Servicios incluidos con la inscripción
• Playera conmemorativa  
• Gorra de natación  
• Medalla de participación  
• Transporte en lancha al punto de salida y regreso al hotel sede  
• Marcaje de ruta con boyas 
• Resguardo acuático profesional  
• Área de recuperación en el punto de regreso (Hotel Holiday Inn Tuxpan)

5. Proceso de inscripción
• Los participantes deberán llenar el formulario de registro antes del evento. 
• Será necesario firmar una carta responsiva. 
• Fecha límite de inscripción: 18 de julio de 2025  

6. Ruta
La salida será desde puntos flotantes en la laguna, con traslado en lancha desde el hotel 
sede. 
Cada distancia se completará mediante vueltas marcadas con boyas, conforme al circuito 
establecido. 

7. Itinerario
Viernes, 1 de agosto de 2025

• Entrega de kits: Horario por confirmar (Lugar: Hotel sede - Holiday Inn Tuxpan)

Sábado, 2 de agosto de 2025 – Día del evento

• 07:00 h – Registro y marcaje de participantes 
• 08:00 h – Salida por oleadas según distancia

8. Evento con causa
Laguna Adentro es un evento con causa en alianza con la asociación MarNatura A.C. 
(https://marnatura.org/). 



Una parte de la recuperación del evento será donada para apoyar sus programas de: 
• Conservación de ecosistemas marinos y costeros 
• Investigación científica en ambientes marinos 
• Educación ambiental con comunidades costeras 
 
Con tu participación estás contribuyendo activamente a la protección del Golfo de México.

9. Actividad especial post-evento
Domingo, 3 de agosto de 2025 – 10:00 a.m. 
Excursión guiada de snorkel en arrecifes  
Abierta a participantes y acompañantes interesados. Cupo limitado. Costo pendiente.

10. Hotel Sede
El hotel sede del evento Laguna Adentro es el Holiday Inn Tuxpan Convention Center y 
también se cuenta con opción en Holiday Inn Express Tuxpan. Gracias a un convenio con 
la organización, ambos hoteles ofrecen tarifas preferenciales a los participantes del 
evento.

¿Cómo acceder al descuento?

Al realizar tu reservación menciona que asistes al evento “Laguna Adentro” para que se te 
aplique la tarifa preferente.

Holiday Inn Express Tuxpan

• Habitación sencilla (1 cama King): $1,300.00 MXN

• Habitación doble (2 camas Queen): $1,650.00 MXN

Holiday Inn Tuxpan Convention Center

• Habitación sencilla (1 cama King): $1,650.00 MXN

• Habitación doble (2 camas Queen): $1,650.00 MXN
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